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Gusti Gebhardt Hous

Eltern-Kind-Cafe

fur Eltern und GroBeltern mit Kindern von O bis 6 Jahren
Wann: Mittwoch, 15.00 - 18.00 Uhr
Wo: OstendstraBe 70, 60314 Frankfurt am Main, 2. Stock

Interkulturelle Familienbilclung im

R e

EHer‘n—Baby—Treﬁl

fur Eltern und GroBeltern mit Babys von O bis 1,5 Jahren
Wann: Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wo: OstendstraBe 70, 60314 Frankfurt am Main, 3. Stock

Ir\Po—\/eranc;JraPrunaen, Workshops, /\u«;ﬁluae
und vieles mehr .

Information: Bozena Jarosch

Tel: 069 — 94 34 44 65

Mobil: 0152 - 039 472 45

E-Mail: bozena.jarosch@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei
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Interkulurelle Familienbidung im
Gusti Gebhardt Haus

e ===y

In unserem Haus finden, in Kooperation mit Elterninitiativen und Migrant*innen-
Selbstorganisationen, unterschiedliche Eltern-Kind-Gruppen und Treffen statt. Bitte
melden Sie sich bei uns, wenn Sie Interesse haben.

Japanisch—deu+9che El+ern—Kind—6rr'uPPeh

Miniclub in russischer Sproche
'Kids Empowerment" - El+ern—l<incl—6rruppe for POC-Kinder
Arabisch-Unterricht Far Kinder (Mu++er9|9rachler*innen)

EHernkurs 'KESS Erziehen'

Kursleiterin ist Georgina Timariu.
Der nachste Kurs startet im Frihling 2024.

InPo—\/eran«;JraHunﬁen, Workshops, Ausﬂuae
und vieles mehr .

Bei Interesse an unseren Veranstaltungen besuchen Sie gerne auch unsere Homepage
www.ifz-frankfurt.de und unseren r@ Kanal @ifz_fambi

Information: Polina Kirjanenko

Tel: 069 - 94 34 44 62 AN

E-Mail: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de I

----- @ 53818 9
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Mit der sozialraumlichen Familienbildung fordert die Stadt Frankfurt (Jugend- und
Sozialamt) einen innovativen, primarpraventiven Ansatz, um das Angebot der
Familienbildung starker in die Stadtteile zu tragen. Mit der Entwicklung
spezifischer Familienbildungsangebote soll neuen Zielgruppen der Zugang zu
Angeboten der Familienbildung erleichtert werden.

Durch die Familiennetzwerke in den Stadtteilen Rédelheim und Bockenheim
werden wohnraumnahe, offene Angebote geschaffen, die speziell Familien mit
Kindern von 0-3 Jahren ansprechen sollen.

Im Rahmen der sozialraumlichen Koordination kooperieren wir u.a. mit Schulen,
Kitas, dem Gesundheitsamt, Sozialrathausern, Sportvereinen, Kulturvereinen,
Moscheen und Jugendhilfeeinrichtungen.

Zu unserem Angebot gehoren einmalige Angebote wie Elternkurse, Empowerment
Angebote fir Kinder und Erwachsene, Tagesausflige, Trommelworkshops und
vieles mehr.

Im Rahmen der Sofa-Projekte finden regelmaBige Angebote fur Frauen und
Familien statt. Dazu gehoren regelmaBige Treffangebote flr Frauen, sowie Eltern-
Kind-Angebote.

Information: Layla Antar
Tel: 069 - 943 44433  Mobil: 0173 - 299 78 27
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

FAMLENETIVERK &s... (17
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Internationaler Babyhreﬁl R odelheim

Offener Treff fir Eltern mit Babys von 0-1 Jahr
Wann: Montag, 9.30-11.00 Uhr
Wo: IFZ Kita, Rédelheimer Bahnweg 27, 60489 Frankfurt am Main

Internationaler Eltern-Kind-Treff Rodelheim-Ost

Offener Treff fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
Wann: Dienstag, 9.30-11.30 Uhr
Wo: Begegnungszentrum Frankfurter Verband, BurgfriedenstraBe 7, 60489 Frankfurt am Main

Internationadler Eltern-Kind-Treff Rodelheim-Wes+

Offener Treff flr Eltern und Kinder von 0-3 Jahren
Wann: Freitag, 9.30-11.30 Uhr
Wo: RaUM fur Kinder und Teenies, Wolf-Heidenheim-Str. 7, 60489 Frankfurt am Main

Information: Anja Lepper
Mobil: 0173 3513309
E-Mail: anja.lepper@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei.

R )

Risdelheim @ EBBER B

INTERNATIONALES FAMILIENZENTRUM




________________________________________________

________________________________________________

Internationaler BalaerreH: Bockenheim

Offener Treff fur Eltern mit Babys von 0-1 Jahr
Wann: Mittwoch, 9.30-11.00 Uhr
Wo: Gemeindezentrum St. Elisabeth, Kurflirstenplatz 29, 60486 Frankfurt am Main

Internationaler Eltern-Kind-Treff Kuhwaldsiedlunﬂ

Offener Treff fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
Wann: Donnerstag, 9.30-11.30 Uhr
Wo: Gemeindesaal St. Pius, Phillip-Fleck-Str. 13, 60486 Frankfurt am Main

InPo—\/emneraHungen, Workshops, AusPluge
und vieles mehr-.

Information: Anja Lepper
Mobil: 0173 3513309
E-Mail: anja.lepper@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei.
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Sozialraumliche Familienbilduna

sofa Projekte

sSofa Projekt Matter und Vater aktiv

Bei diesem Projekt liegt der Fokus auf der Starkung der Eltern-Kind-Beziehung. Durch
verschiedene Angebote, soll Eltern und Kindern ein Rahmen geschaffen werden, fernab
vom Alltagsstress schéne Erlebnisse zu sammeln. Das Angebot wird zusatzlich durch
Themennachmittage fur Mutter oder Vater abgerundet, hierbei geht es darum Eltern auf
Augenhbhe zu begegnen und sie in ihren Erziehungskompetenzen zu stéarken.

Qooocooooood

Zu diesem Sofa-Projekt gehéren folgende Angebote:

Mutter-Kind Treff

feste Gruppe fur Mutter mit Kindern von 4-9 Jahren (aktuell Warteliste)
Wann: Letzter Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr

Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee,
Froschhauserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

offenes Mutter-Kind Angebot

Gemeinsame Bastelaktionen, Ausfllige etc. fiir Mitter und Kinder von 3-12 Jahren
(Je nach Aktion)

Wann: Letzter Samstag im Monat (Flyer wird zuvor veréffentlicht)

Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee,

Froschhauserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

Information: Layla Antar
Tel: 069/943444-33 Mobil: 0173 2997827
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Das Sofa-Projekt ist ein Kooperationsprojekt mit dem Sozialrathaus Gallus

Alle Angebote sind kostenfrei.

INTERNATIONALES FAMILIENZENTRUM
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Sozialraumliche Familienloildung

sofa Proje\d-e

Qoooooooooig

Im Rahmen des Sofa-Proektes Miatter und Vater
aktiv, bieten wir aupPerdem Polaer\cles an:

Themennachmittoge For Matter oder Vater

Vortrage und Workshops zu verschiedenen Themen rund um Bildung, Erziehung und
Gesundheit

Wann: Alle zwei Monate samstags (Flyer wird zuvor veroffentlicht)

Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee,

Froschhauserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

Vater-Kind Anaeloo+e

Gemeinsame Ausflige, Sportaktionen und Naturpadagogische Angebote fur Vater und
Kinder (4-12 Jahre)

Wann: ca. 3 mal pro Jahr. (Flyer wird zuvor veréffentlicht)

Wo: Variiert je nach Aktion

Wenn Sie uhsere Flyer zu den monatlichen Anﬂelao+en erhaten mochten,
schreiben Sie uns gerne an, wir hehmeh Sie in unseren Verteiler auf!

Information: Layla Antar
Tel: 069/943444-33  Mobil: 0173 2997827
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Das Sofa-Projekt ist ein Kooperationsprojekt mit dem Sozialrathaus Gallus
Alle Angebote sind kostenfrei. ‘ : IF:
SOFA. @ 13818 1D
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Sozialraumliche Familienloilolunﬂ

sofa Projekte

_______________________________________________

’
Y

So-Pa-Pr‘ojeld' Mutter-Kind Treff Griesheim

Offenes Treffangebot flr Mutter und Kinder (0-4 Jahre), gemeinsam Basteln, Spielen und
die Welt entdecken.

Wann: 14 Tagig mittwochs, 9:30 - 11:30 Uhr (Flyer wird zuvor verdffentlicht)

Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee,

Froschhauserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

So?a—ProJeld Radfahr-Kurs £ar Frauen

Der nachste Kurs startet im Herbst 2024 im Stadtteil Ostend.
Bei Interesse melden Sie sich bei Polina Kirjanenko: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de

Wenn Sie unhsere Flyer' zu den monatichen Anﬁebo+en erhalten mochten,
schreiben Sie uns gerne an, wir hehmen Sie in unseren Verteiler auf!

Information: Layla Antar
Tel: 069 -943 44433 Mobil: 0173 - 299 78 27
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Das Sofa-Projekt Mutter-Kind-Treff Griesheim ist ein Kooperationsprojekt mit
dem Sozialrathaus Gallus. Das Sofa Projekt Radfahr-Kurs ist ein
Kooperationsprojekt mit dem Sozialrathaus Ost.

Alle Angebote sind kostenfrei. k /\F
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Unsere Angebote im Rahmen von "Ummi im Zentrum" richten sich an Frauen und bieten ihnen
Raum fur Austausch, gemeinsame Ausfllge, kreative Angebote und Vortrage/Workshops zu
verschiedenen Themen rund um Bildung, Erziehung und Gesundheit.

Frouentreff Gamaot BismiAliah eV.

Wann: 1x im Monat mittwochs, 10.00 - 12.30 Uhr (Flyer wird zuvor veréffentlicht)
Wo: Gamaat Bismi Allah e.V., Sontraerstr.5, 60386 Frankfurt am Main

Frauventreff islomisches Zentrum Frankfurt eV.

Wann: 1x im Monat montags, 9.30 - 12.00 Uhr (Flyer wird zuvor veréffentlicht)
Wo: Islamisches Zentrum Frankfurt e.V., Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt am Main

Wenn Sie unhsere Flyer' zu den monatiichen Anaeboi'en erhalten mochten,
schreiben Sie uns gerne an, wir hehmen Sie in unseren Verteiler auf!

Information: Layla Antar
Tel: 069 -943 44433 Mobil: 0173 - 299 78 27
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei.
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Wilkommenstage
in der Frihen Elernzeit

T

Die Ankunft eines Babys ist ein freudiges Ereignis, das fur jede Familie aber auch eine
anspruchsvolle Aufgabe darstellt - umso mehr, wenn vielleicht noch herausfordernde
Lebensumstéande hinzukommen. Die ,Willkommenstage in der frihen Elternzeit”
mochten Eltern und Babys einen guten Start erméglichen.

Die ,Willkommenstage“ werden an vier Standorten in Frankfurt angeboten:
» Katholische Familienbildung Frankfurt (Nordweststadt)
 Internationales Familienzentrum gGmbH (Ostend)

« Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V. (Innenstadt)

» FrauenGesundheitsZentrum e.V./ Familienbildung im KiFaZ (Fechenheim)

Die Stiftung Polytechnische Gesellschaft erméglicht das Projekt in Kooperation mit den
vier genannten Familienbildungsstatten. Auch die Stadt Frankfurt unterstutzt die
»Willkommenstage®, die inzwischen ein fester Teil des Frankfurter Netzwerks Fruhe
Hilfen sind.

Das Programm ist praventiv ausgerichtet und besteht aus drei Saulen:
» Hausbesuche

» Muttercafés

* Willkommenssamstage:

Weitere Informationen und Materialien finden Sie unter:
www.willkommenstage.de

Bei Fragen und fur die Vermittlung von Familien kénnen Sie sich gern direkt an unsere
Familienbegleiterinnen wenden:

Georgina Timariu Stefanie Brkic
Tel: 0157 - 88 36 54 04 Tel: 0162 - 771 50 03
E-Mail: georgina.timariu@ifz-frankfurt.de E-Mail: stefanie.brkic@ifz-frankfurt.de

Standortkoordination: Polina Kirjanenko .5 /\F

Tel: 069 - 943 444 62 I

E-Mail: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de willkommenstage - e 33818 3P
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Interkulturelle Familienbilduna im
Kinder- und Familienzentrum E
(KiFaz) Eckenheim j

_______________________________________________

Eltern-Kind-Frihstick

Wann: Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr
Wo: Sigmund-Freud-StraBe 78, 60435 Frankfurt am Main, (Eingang tUber Adolf-Leweke-Str.)

Kreativ-Cofe

Wann: Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Wo: Sigmund-Freud-StraBe 78, 60435 Frankfurt am Main, (Eingang tber Adolf-Leweke-Str.)

International Kochen

Wann: jeden letzten Montag im Monat, 14.00 - 18.30 Uhr
Wo: Sigmund-Freud-StraBe 78, 60435 Frankfurt am Main, (Eingang Uber Adolf-Leweke-Str.)

InPo—Ver‘aneraHungen, Workshops, Ausl:ldge
und vieles mehr..
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Kinder- und Familienzentrum
(KiFaz.) Niederrad

mmmmmmm
SemmmEm--

Balay—‘rreﬁl

Fur Eltern mit Kindern von O bis 2 Jahren
Wann: Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wo: Im Mainfeld 7a, 60528 Frankfurt am Main

Eltern-Kind-Cafe

Information und Austausch
Wann: Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr
Wo: Im Mainfeld 7a, 60528 Frankfurt am Main

InPo—Ver‘ans’ral’rungen, Workshops, AusPldae
und vieles mehr .

Information: Nadia Zeriouh
Tel: 0162 -63269 65
E-Mail: nadia.zeriouh@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Niederrad ist ein Kooperationsprojekt mit der Kita Niederrad
und der Erziehungs- und Familienberatungsstelle des IFZ.

Alle Angebote sind kostenfrei. I/\F
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Interkulturelle Fami\iehlailcluna im
Kinder- und Familienzentrum
(KiFaz)) Ostend

mmmmmmmmaa
’
Soooooooood

Eltern-Cofe

Information und Austausch
Wann: Montag, 9.00 - 11.00 Uhr
Wo: OstendstraBe 70, 3. Stock, 60314 Frankfurt am Main

Lese- und SPieH-reH:

Fur Eltern und Kinder von 1 bis 6 Jahren
Wann: Dienstag, 14.30 - 17.00 Uhr
Wo: OstendstraBe 70, 3. Stock, 60314 Frankfurt am Main

U3—6rr‘uppe

Frihstlck und Spiel fir Familien mit Kindern von O bis 3 Jahren
Wann: Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr
Wo: OstendstraBe 70, 3. Stock, 60314 Frankfurt am Main

InPo—\/erans’raPrungen, Workshops, Ausﬁluﬁe
und vieles mehr-.

Information: Zehra Dogruel
Tel: 01522 - 246 52 94
E-Mail: zehra.dogruel@ifz-frankfurt.de

Das KiFaz Ostend ist ein Kooperationsprojekt mit der Kita Ostend und der

Erziehungs- und Familienberatungsstelle des IFZ. /\

Alle Angebote sind kostenfrei. I
----- ¢ 53818 ED
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5 Interkulturelle Familienbildung im
Kinder- und Familienzentrum
E (kKiFaz.) Preungesheim

_______________________________________________

Soooo oo oo oty

Frauenfrihstick

Information und Austausch
Wann: Dienstag, 9.00 -11.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main

us-Trefft

Gruppe fur Eltern mit Kindern von O bis 3 Jahren
Wann: Mittwoch, 9.30 - 11.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main

Bewe@unﬁ im Freien

Wann: Donnerstag, 9.00 - 10.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main

Gemeinsames Kochen

Wann: jeden letzten Donnerstag im Monat, 9.00 - 12.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main

Information: Jenny Scherz
Tel: 01522 - 847 97 00
E-Mail: jenny.scherz@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Preungesheim ist ein Kooperationsprojekt mit der AWO-Kita
Alfred-Marchand-Haus, dem stadtischen Kinderzentrum JaspertstraBe und
der Beratungsstelle Preungesheim fur Eltern, Kinder und Jugendliche .

Alle Angebote sind kostenfrei. IF:

----- € 381 19
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Interkulurelle Familienbi\dung im
Kinder- und Familienzentrum
(KiFaz) Sinahinaen

_______________________________________________

EEEE TN
Cammemmm==

Sprach—Capéz Deutsch Gben £ir Erwachsene

Wann: Dienstag, 9.00 - 10.30 Uhr
Wo: KiZ Hermann-Kister-Str. 43, 65931 Frankfurt am Main

CafeéCreate

Wann: Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

W-LAN Treff mit Kinderlae+reuuna

Wann: Dienstag, 13.00 - 15.00 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Eltern-Frihstick

Wann: Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Information: Ursula Graser Kocabas und Milena Sebestyen
Tel: 069 -21277 676
E-Mail: ursula.graser-kocabas@ifz-frankfurt.de und milena.sebestyen@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Sindlingen ist ein Kooperationsprojekt mit dem P
stadtischen Kinderzentrum Hermann-Kuster-StraBe (KiZ 131). IF:
Alle Angebote sind kostenfrei. Pl L
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Interkulurelle Familienbi\dung im
Kinder- und Familienzentrum
(KiFaz) Sinahinaen

_______________________________________________

EEEE TN
Cammemmm==

BabyMusikCaPe

Fur Eltern mit Kindern bis 2 Jahren. Einmal im Monat besucht eine Kinder-
krankenschwester das BabyMusikCafe.

Wann: Donnerstag, 9.30 - 11.30 Uhr

Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

offene Spr‘echerunole

Unterstutzung bei verschiedenen Fragen (Kindernet, Schule, Formulare ...)
Wann: Donnerstag, 12.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Solo-Treff Far Aleinerziehende

Wann: 1x im Monat samstags, 10.30 - 13.00 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Mehrsprachiaecs Vorlesen

Wann: 1x im Monat freitags, 16.00 - 17.00 Uhr
Wo: Stadtteilbibliothek Sindlingen, Sindlinger Bahnstr. 124 , 65931 Frankfurt am Main

Information: Ursula Graser Kocabas und Milena Sebestyen
Tel: 069 -21277 676
E-Mail: ursula.graser-kocabas@ifz-frankfurt.de und milena.sebestyen@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Sindlingen ist ein Kooperationsprojekt mit dem P
stadtischen Kinderzentrum Hermann-Kuster-StraBe (KiZ 131). IF:
Alle Angebote sind kostenfrei. Pl L
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Besonderer
Fbrderauﬁ+raﬁ
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In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband Frankfurt begleitet die Interkulturelle
Familienbildung des IFZ Kinder, Eltern und Mitarbeiter*innen von derzeit 21
katholischen Kindertageeinrichtungen.

Unsere oktuellen Angebote sind:

¢ Elterncafés/-treffs

e Eltern-Kind-Aktionen

e Eltern- und Themenabende

e Kurse zur musikalischen Fruhférderung
e Theater- und Zirkusprojekte

e Motopadagogische Angebote

e Yoga

e Klausurtage

e Fortbildungen

Weitere Informationen erhalten Sie bei

Gulser Uygun (Koordination Besonderer Férderbedarf)
Tel: 01522 - 7391848
E-Mail: guelser.uygun@ifz-frankfurt.de

(171
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Fachstelle far psychische
Krisen in der frihen Elternzeit

Coccomooo oS

Woas ist das?

Sie erwarten oder haben gerade ein Baby bekommen oder haben Kinder im Alter von
0 bis 3 Jahren? Sie fuhlen sich stark belastet und wissen manchmal nicht weiter? Sie
befinden sich in einer psychischen Krise?

Rufen Sie uns gerne an.
Unsere Fachstelle ist fur Ihre Fragen da!

Unsere Angebohez

¢ Telefonische Beratung (auch anonym)

e Krisenintervention Beratung in unserem Psychosozialen Zentrum in Rédelheim

e BeiBedarf Hausbesuche und Begleitungen

e Vermittlung an passende Angebote

e Koordination vorhandener Hilfen

e Wenn Sie méchten: Austausch in kleinen, geschutzten Gruppen (Teilnahme mit
Kindern moglich)

Telefon: 01525 3035493

Telefonzeiten:
Dienstags und Freitags: 14:00 bis 16:00 Uhr und Donnerstags: 10:00 bis 12:00 Uhr

Sie kédnnen uns auch auBerhalb dieser Zeiten anrufen. Wir rufen Sie garantiert zurtck.

Adresse:

Internationales Familienzentrum gGmbH
Psychosoziales Zentrum

Roédelheimer Bahnweg 29, 60489 Frankfurt

-~ @ S38ED B®-
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Haoben sie Fragen oder Anregungen zu unseren
Anaebohen?

lhre Anliegen sind herzlich wilkommen.

Bitte melden Sie sich bei uns:

Layla Antar (Teamleitung Sozialraumliche Familienbildung)
Tel: 069 - 943 444 33

Mobil: 0173- 299 78 27

E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Polina Kirjanenko (Teamleitung Interkulturelle Familienbildung)
Tel: 069 - 943 444 62
E-Mail: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de

Beachten Sie auch unsere Homepage und unseren Instagram Kanal:

www.ifz-frankfurt.de

[6) @ifz_fambi
Wir freuen uns auf siel
N\
IFz
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