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Interkulturelle Familienbildung im 
Gusti Gebhardt Haus

Eltern-Kind-Cafe
für Eltern und Großeltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren
Wann: Mittwoch, 15.00 - 18.00 Uhr
Wo: Ostendstraße 70, 60314 Frankfurt am Main, 2. Stock

Eltern-Baby-Treff
für Eltern und Großeltern mit Babys von 0 bis 1,5 Jahren
Wann: Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wo: Ostendstraße 70, 60314 Frankfurt am Main,  3. Stock

Information: Bożena Jarosch
Tel: 069 – 94 34 44 65   
Mobil: 0152 - 039 472 45
E-Mail: bozena.jarosch@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei

Info-Veranstaltungen, Workshops, Ausflüge 
und vieles mehr..



Info-Veranstaltungen, Workshops, Ausflüge 
und vieles mehr...
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Interkulturelle Familienbildung im 
Gusti Gebhardt Haus

In unserem Haus finden, in  Kooperation mit Elterninitiativen und Migrant*innen-
Selbstorganisationen, unterschiedliche Eltern-Kind-Gruppen und Treffen statt. Bitte
melden Sie sich bei uns, wenn Sie Interesse haben. 

Japanisch-deutsche Eltern-Kind-Gruppen
Miniclub in russischer Sprache
"Kids Empowerment" - Eltern-Kind-Gruppe für POC-Kinder
Arabisch-Unterricht für Kinder (Muttersprachler*innen)

Information: Polina Kirjanenko
Tel: 069 – 94 34 44 62   
E-Mail: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de

Elternkurs "KESS Erziehen"
Kursleiterin ist Georgina Timariu. 
Der nächste Kurs startet im Frühling 2024. 

Bei Interesse an unseren Veranstaltungen besuchen Sie gerne auch unsere Homepage       
www.ifz-frankfurt.de und unseren          Kanal @ifz_fambi  



Sozialräumliche Familienbildung

Mit der sozialräumlichen Familienbildung fördert die Stadt Frankfurt (Jugend- und
Sozialamt) einen innovativen, primärpräventiven Ansatz, um das Angebot der
Familienbildung stärker in die Stadtteile zu tragen. Mit der Entwicklung
spezifischer Familienbildungsangebote soll neuen Zielgruppen der Zugang zu
Angeboten der Familienbildung erleichtert werden.

Durch die Familiennetzwerke in den Stadtteilen Rödelheim und Bockenheim
werden wohnraumnahe, offene Angebote geschaffen, die speziell Familien mit
Kindern von 0-3 Jahren ansprechen sollen. 

Im Rahmen der sozialräumlichen Koordination kooperieren wir u.a. mit Schulen,
Kitas, dem Gesundheitsamt, Sozialrathäusern, Sportvereinen, Kulturvereinen,
Moscheen und Jugendhilfeeinrichtungen.

Zu unserem Angebot gehören einmalige Angebote wie Elternkurse, Empowerment
Angebote für Kinder und Erwachsene, Tagesausflüge, Trommelworkshops und
vieles mehr.

Im Rahmen der Sofa-Projekte finden regelmäßige Angebote für Frauen und
Familien statt. Dazu gehören regelmäßige Treffangebote für Frauen, sowie Eltern-
Kind-Angebote.
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Information: Layla Antar
Tel: 069 - 943 444 33      Mobil: 0173 - 299 78 27
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de
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Information: Anja Lepper
Mobil: 0173 3513309 
E-Mail: anja.lepper@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Familiennetzwerk Rödelheim

Internationaler Babytreff Rödelheim
Offener Treff für Eltern mit Babys von 0-1 Jahr
Wann: Montag, 9.30-11.00 Uhr
Wo: IFZ Kita, Rödelheimer Bahnweg 27, 60489 Frankfurt am Main

Internationaler Eltern-Kind-Treff Rödelheim-Ost
Offener Treff für Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
Wann: Dienstag, 9.30-11.30 Uhr
Wo: Begegnungszentrum Frankfurter Verband, Burgfriedenstraße 7, 60489 Frankfurt am Main

Internationaler Eltern-Kind-Treff Rödelheim-West
Offener Treff für Eltern und Kinder von 0-3 Jahren
Wann: Freitag, 9.30-11.30 Uhr
Wo: RaUM für Kinder und Teenies, Wolf-Heidenheim-Str. 7, 60489 Frankfurt am Main
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Information: Anja Lepper
Mobil: 0173 3513309 
E-Mail: anja.lepper@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Familiennetzwerk Bockenheim

Internationaler Babytreff Bockenheim
Offener Treff für Eltern mit Babys von 0-1 Jahr
Wann: Mittwoch, 9.30-11.00 Uhr
Wo: Gemeindezentrum St. Elisabeth, Kurfürstenplatz 29, 60486 Frankfurt am Main

Internationaler Eltern-Kind-Treff Kuhwaldsiedlung
Offener Treff für Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
Wann: Donnerstag, 9.30-11.30 Uhr
Wo: Gemeindesaal St. Pius, Phillip-Fleck-Str. 13, 60486 Frankfurt am Main

Info-Veranstaltungen, Workshops, Ausflüge 
und vieles mehr..



Sozialräumliche Familienbildung

Information: Layla Antar
Tel: 069/943444-33      Mobil: 0173 2997827
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Das Sofa-Projekt ist ein Kooperationsprojekt mit dem Sozialrathaus Gallus

Alle Angebote sind kostenfrei. 
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Sofa Projekt Mütter und Väter aktiv
Bei diesem Projekt liegt der Fokus auf der Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung. Durch
verschiedene Angebote, soll Eltern und Kindern ein Rahmen geschaffen werden, fernab
vom Alltagsstress schöne Erlebnisse zu sammeln. Das Angebot wird zusätzlich durch
Themennachmittage für Mütter oder Väter abgerundet, hierbei geht es darum Eltern auf
Augenhöhe zu begegnen  und sie in ihren Erziehungskompetenzen zu stärken. 

Zu diesem Sofa-Projekt gehören folgende Angebote:

Mutter-Kind Treff 
feste Gruppe für Mütter mit Kindern von 4-9 Jahren  (aktuell Warteliste)
Wann: Letzter Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr 
Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee, 
Froschhäuserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

Offenes Mutter-Kind Angebot 
Gemeinsame Bastelaktionen, Ausflüge etc. für Mütter und Kinder von 3-12 Jahren  
(Je nach Aktion) 
Wann: Letzter Samstag im Monat (Flyer wird zuvor veröffentlicht) 
Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee, 
Froschhäuserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

Sofa Projekte



Sozialräumliche Familienbildung
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Information: Layla Antar
Tel: 069/943444-33      Mobil: 0173 2997827
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Das Sofa-Projekt ist ein Kooperationsprojekt mit dem Sozialrathaus Gallus

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Im Rahmen des Sofa-Projektes Mütter und Väter
aktiv, bieten wir außerdem folgendes an:

Sofa Projekte

Themennachmittage für Mütter oder Väter
Vorträge und Workshops zu verschiedenen Themen rund um Bildung, Erziehung und
Gesundheit
Wann: Alle zwei Monate samstags (Flyer wird zuvor veröffentlicht) 
Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee, 
Froschhäuserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

Wenn Sie unsere Flyer zu den monatlichen Angeboten erhalten möchten,
schreiben Sie uns gerne an, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf!

Vater-Kind Angebote
Gemeinsame Ausflüge, Sportaktionen und Naturpädagogische Angebote für Väter und
Kinder (4-12 Jahre)
Wann: ca. 3 mal pro Jahr. (Flyer wird zuvor veröffentlicht)
Wo: Variiert je nach Aktion



Sozialräumliche Familienbildung
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Information: Layla Antar
Tel: 069 - 943 444 33      Mobil: 0173 - 299 78 27
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Das Sofa-Projekt Mutter-Kind-Treff Griesheim ist ein Kooperationsprojekt mit
dem Sozialrathaus Gallus. Das Sofa Projekt Radfahr-Kurs ist ein
Kooperationsprojekt mit dem Sozialrathaus Ost. 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Sofa-Projekt Mutter-Kind Treff Griesheim
Offenes Treffangebot für Mütter und Kinder (0-4 Jahre), gemeinsam Basteln, Spielen und
die Welt entdecken.
Wann: 14 Tägig mittwochs, 9:30 - 11:30 Uhr (Flyer wird zuvor veröffentlicht)
Wo: Marokkanisch Islamischer Kulturverein Bilal Moschee, 
Froschhäuserstr. 12, 65933 Frankfurt am Main

Sofa Projekte

Wenn Sie unsere Flyer zu den monatlichen Angeboten erhalten möchten,
schreiben Sie uns gerne an, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf!

Sofa-Projekt Radfahr-Kurs für Frauen
Der nächste Kurs startet im Herbst 2024 im Stadtteil Ostend. 

Bei Interesse melden Sie sich bei Polina Kirjanenko: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de



I N T E R N A T I O N A L E S  F AM I L I E NZ E N TR UM

Information: Layla Antar
Tel: 069 - 943 444 33      Mobil: 0173 - 299 78 27
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Unsere Angebote im Rahmen von "Ummi im Zentrum" richten sich an Frauen und bieten ihnen
Raum für Austausch, gemeinsame Ausflüge, kreative Angebote und Vorträge/Workshops zu
verschiedenen Themen rund um Bildung, Erziehung und Gesundheit.

Wenn Sie unsere Flyer zu den monatlichen Angeboten erhalten möchten,
schreiben Sie uns gerne an, wir nehmen Sie in unseren Verteiler auf!

Ummi im Zentrum

Frauentreff Gamaat BismiAllah e.V.
Wann: 1x im Monat mittwochs, 10.00 - 12.30 Uhr (Flyer wird zuvor veröffentlicht)
Wo: Gamaat Bismi Allah e.V., Sontraerstr.5, 60386 Frankfurt am Main

Frauentreff Islamisches Zentrum Frankfurt e.V.
Wann: 1x im Monat montags, 9.30 - 12.00 Uhr (Flyer wird zuvor veröffentlicht)
Wo: Islamisches Zentrum Frankfurt e.V., Eichenstr. 41, 65933 Frankfurt am Main



Die Ankunft eines Babys ist ein freudiges Ereignis, das für jede Familie aber auch eine
anspruchsvolle Aufgabe darstellt – umso mehr, wenn vielleicht noch herausfordernde
Lebensumstände hinzukommen. Die „Willkommenstage in der frühen Elternzeit“
möchten Eltern und Babys einen guten Start ermöglichen.

Die „Willkommenstage“ werden an vier Standorten in Frankfurt angeboten:
•   Katholische Familienbildung Frankfurt (Nordweststadt)
•   Internationales Familienzentrum gGmbH (Ostend)
•   Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V. (Innenstadt)
•   FrauenGesundheitsZentrum e.V. / Familienbildung im KiFaZ (Fechenheim)

Die Stiftung Polytechnische Gesellschaft ermöglicht das Projekt in Kooperation mit den
vier genannten Familienbildungsstätten. Auch die Stadt Frankfurt unterstützt die
„Willkommenstage“, die inzwischen ein fester Teil des Frankfurter Netzwerks Frühe
Hilfen sind.

Das Programm ist präventiv ausgerichtet und besteht aus drei Säulen:
•   Hausbesuche
•   Müttercafés
•   Willkommenssamstage:

Weitere Informationen und Materialien finden Sie unter: 
www.willkommenstage.de

Bei Fragen und für die Vermittlung von Familien können Sie sich gern direkt an unsere
Familienbegleiterinnen wenden:

I N T E R N A T I O N A L E S  F AM I L I E NZ E N TR UM

Standortkoordination: Polina Kirjanenko
Tel: 069 - 943 444 62
E-Mail: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de

Willkommenstage 
in der frühen Elternzeit

Stefanie Brkic
Tel: 0162 - 771 50 03
E-Mail: stefanie.brkic@ifz-frankfurt.de

Georgina Timariu
Tel: 0157 - 88 36 54 04
E-Mail: georgina.timariu@ifz-frankfurt.de
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Interkulturelle Familienbildung im 
Kinder- und Familienzentrum 

(KiFaZ) Eckenheim

Information: Marion Nordmeyer
Tel:  01525 - 874 23 97    
E-Mail: marion.nordmeyer@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Eckenheim ist ein Kooperationsprojekt mit den städtischen Kinderzentren
Weinstraße und Sigmund-Freud-Straße und der Beratungsstelle für Eltern, Kinder
und Jugendliche Preungesheim.

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Eltern-Kind-Frühstück
Wann: Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr
Wo: Sigmund-Freud-Straße 78, 60435 Frankfurt am Main, (Eingang über Adolf-Leweke-Str.)

Info-Veranstaltungen, Workshops, Ausflüge 
und vieles mehr..

Kreativ-Café
Wann: Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr
Wo: Sigmund-Freud-Straße 78, 60435 Frankfurt am Main, (Eingang über Adolf-Leweke-Str.)

International Kochen
Wann: jeden letzten Montag im Monat, 14.00 - 18.30 Uhr
Wo: Sigmund-Freud-Straße 78, 60435 Frankfurt am Main, (Eingang über Adolf-Leweke-Str.)
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Interkulturelle Familienbildung im 
Kinder- und Familienzentrum 

(KiFaZ) Niederrad

Information: Nadia Zeriouh
Tel:  0162 - 632 69 65     
E-Mail: nadia.zeriouh@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Niederrad ist ein Kooperationsprojekt mit der Kita Niederrad
und der Erziehungs- und Familienberatungsstelle des IFZ. 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Baby-Treff
Für Eltern mit Kindern von 0 bis 2 Jahren
Wann: Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wo: Im Mainfeld 7a, 60528 Frankfurt am Main

Info-Veranstaltungen, Workshops, Ausflüge 
und vieles mehr..

Eltern-Kind-Café
Information und Austausch
Wann: Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr
Wo: Im Mainfeld 7a, 60528 Frankfurt am Main
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Interkulturelle Familienbildung im 
Kinder- und Familienzentrum 

(KiFaZ) Ostend

Information: Zehra Dogruel
Tel: 01522 - 246 52 94    
E-Mail: zehra.dogruel@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Ostend ist ein Kooperationsprojekt mit der Kita Ostend und der
Erziehungs- und Familienberatungsstelle des IFZ. 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Eltern-Cafe
Information und Austausch
Wann: Montag, 9.00 - 11.00 Uhr
Wo: Ostendstraße 70, 3. Stock,  60314 Frankfurt am Main

Lese- und Spieltreff
Für Eltern und Kinder von 1 bis 6 Jahren
Wann: Dienstag, 14.30 - 17.00 Uhr
Wo: Ostendstraße 70, 3. Stock,  60314 Frankfurt am Main

U3-Gruppe
Frühstück und Spiel für Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
Wann: Mittwoch, 9.00 - 11.00 Uhr
Wo: Ostendstraße 70, 3. Stock, 60314 Frankfurt am Main

Info-Veranstaltungen, Workshops, Ausflüge 
und vieles mehr..
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Interkulturelle Familienbildung im 
Kinder- und Familienzentrum 

(KiFaZ) Preungesheim

Information: Jenny Scherz
Tel: 01522 - 847 97 00
E-Mail: jenny.scherz@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Preungesheim ist ein Kooperationsprojekt mit der  AWO-Kita
Alfred-Marchand-Haus, dem städtischen Kinderzentrum Jaspertstraße und
der Beratungsstelle Preungesheim für Eltern, Kinder und Jugendliche . 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

Frauenfrühstück
Information und Austausch
Wann: Dienstag, 9.00 - 11.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main

U3-Treff
Gruppe für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
Wann: Mittwoch, 9.30 - 11.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main

Bewegung im Freien 
Wann: Donnerstag, 9.00 - 10.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main

Gemeinsames Kochen
Wann: jeden letzten Donnerstag im Monat, 9.00 - 12.00 Uhr
Wo: Wegscheidestr. 58, 60435 Frankfurt am Main
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Interkulturelle Familienbildung im 
Kinder- und Familienzentrum 

(KiFaZ) Sindlingen

Sprach-Café: Deutsch üben für Erwachsene
Wann: Dienstag, 9.00 - 10.30 Uhr
Wo: KiZ Hermann-Küster-Str. 43, 65931 Frankfurt am Main

W-LAN Treff mit Kinderbetreuung 
Wann: Dienstag, 13.00 - 15.00 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Information: Ursula Graser Kocabaş und Milena Sebestyen 
Tel:  069 - 212 77 676
E-Mail: ursula.graser-kocabas@ifz-frankfurt.de und milena.sebestyen@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Sindlingen ist ein Kooperationsprojekt mit dem 
städtischen Kinderzentrum Hermann-Küster-Straße (KiZ 131). 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

CaféCreate
Wann: Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Eltern-Frühstück
Wann: Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main
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Interkulturelle Familienbildung im 
Kinder- und Familienzentrum 

(KiFaZ) Sindlingen

Information: Ursula Graser Kocabaş und Milena Sebestyen 
Tel:  069 - 212 77 676
E-Mail: ursula.graser-kocabas@ifz-frankfurt.de  und milena.sebestyen@ifz-frankfurt.de

Das KiFaZ Sindlingen ist ein Kooperationsprojekt mit dem 
städtischen Kinderzentrum Hermann-Küster-Straße (KiZ 131). 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

BabyMusikCafe
Für Eltern mit Kindern bis 2 Jahren. Einmal im Monat besucht eine Kinder-
krankenschwester das  BabyMusikCafe.
Wann: Donnerstag, 9.30 - 11.30 Uhr
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Offene Sprechstunde
Unterstützung bei verschiedenen Fragen (Kindernet, Schule, Formulare ...) 
Wann: Donnerstag, 12.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Solo-Treff für Alleinerziehende
Wann: 1x im Monat samstags, 10.30 - 13.00 Uhr 
Wo: Richard-Weidlich-Platz 5, 65931 Frankfurt am Main

Mehrsprachiges Vorlesen 
Wann: 1x im Monat freitags, 16.00 - 17.00 Uhr 
Wo: Stadtteilbibliothek Sindlingen, Sindlinger Bahnstr. 124 , 65931 Frankfurt am Main
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In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband Frankfurt begleitet die Interkulturelle
Familienbildung des IFZ Kinder, Eltern und Mitarbeiter*innen von derzeit 21
katholischen Kindertageeinrichtungen.

Unsere aktuellen Angebote sind:
Elterncafés/-treffs
Eltern-Kind-Aktionen
Eltern- und Themenabende
Kurse zur musikalischen Frühförderung
Theater- und Zirkusprojekte
Motopädagogische Angebote
Yoga
Klausurtage
Fortbildungen

Weitere Informationen erhalten Sie bei

Gülser Uygun (Koordination Besonderer Förderbedarf) 
Tel: 01522 - 7391848
E-Mail: guelser.uygun@ifz-frankfurt.de

Besonderer 
Förderauftrag
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Fachstelle für psychische
Krisen in der frühen Elternzeit

Sie erwarten oder haben gerade ein Baby bekommen oder haben Kinder im Alter von
0 bis 3 Jahren? Sie fühlen sich stark belastet und wissen manchmal nicht weiter? Sie
befinden sich in einer psychischen Krise? 

Rufen Sie uns gerne an. 
Unsere Fachstelle ist für Ihre Fragen da! 

Telefonische Beratung (auch anonym) 
Krisenintervention Beratung in unserem Psychosozialen Zentrum in Rödelheim 
Bei Bedarf Hausbesuche und Begleitungen 
Vermittlung an passende Angebote 
Koordination vorhandener Hilfen 
Wenn Sie möchten: Austausch in kleinen, geschützten Gruppen (Teilnahme mit
Kindern möglich)

Unsere Angebote:

Was ist das?

Telefon: 01525 3035493

Telefonzeiten:
Dienstags und Freitags: 14:00 bis 16:00 Uhr und Donnerstags: 10:00 bis 12:00 Uhr 

Sie können uns auch außerhalb dieser Zeiten anrufen. Wir rufen Sie garantiert zurück.

Adresse:
Internationales Familienzentrum gGmbH 
Psychosoziales Zentrum 
Rödelheimer Bahnweg 29, 60489 Frankfurt



Haben Sie Fragen oder Anregungen zu unseren
Angeboten? 

Ihre Anliegen sind herzlich willkommen.  

Bitte melden Sie sich bei uns: 

Layla Antar (Teamleitung Sozialräumliche Familienbildung)
Tel: 069 - 943 444 33
Mobil: 0173- 299 78 27 
E-Mail: layla.antar@ifz-frankfurt.de

Polina Kirjanenko (Teamleitung Interkulturelle Familienbildung)
Tel: 069 - 943 444 62
E-Mail: polina.kirjanenko@ifz-frankfurt.de

Beachten Sie auch unsere Homepage und unseren Instagram Kanal:

Wir freuen uns auf Sie! 
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Kontakt

www.ifz-frankfurt.de

@ifz_fambi
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Für Ihre Notizen
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Für Ihre Notizen




